
人类研究的伦理 

        CMDA 承认神给的明智地管理这个世界的命令 (创 1:28 1) 。我们也乐于回应上帝减少痛苦的

呼召。人类作为研究对象往往是来完成这些目标的合适方式。对人类的研究不应该以伤害目的，

只有在期望或成就一个更大的对病人的益处的情况下才允许对病人造成伤害。  

    涉及人类的研究是非常宝贵的，它提供了重要的新信息和广泛的人类福利。科学的严谨和理

原则—— 只要尊重人类生命的尊严—— 对这项研究是至关重要的。CMDA 相信圣经 (马太福音

22:37-40
3
) 为这些伦理决定提供了道德基础。 

    研究对受试者有有形和无形益处。一些临死的患者和健康的志愿者知道他们个人不会从研究

中受益，因着对他人的好处，他们愿意参与研究。 

    必须记住滥用涉及人类的研究有国内和国际历史(例如塔斯基吉梅毒研究和二战纳粹暴行)。

学习过去违反道德的人类研究对保障未来的研究至关重要。纽伦堡代码、赫尔辛基宣言和贝尔蒙

特报告都是针对过去对人类的虐待的历史文献。 

    人类研究伦理涉及机构、调查人员、赞助商、主题和数据。研究伦理为研究团队和保护受试

者免受伤害的赞助组织提供指导方针和边界是必要的。当研究跨越生物、经济、社会、民族和文

化的界限时，这一点尤其重要。  

    参与者—按着神的形象所造的人(创 1:275 ) ——必须被视为独特和特别的创造，研究人员必须

对待受试者时应该以同情、尊严、公平、和尊重的态度。 

•进行人体试验的研究只能在预期的好处超过了负担和风险下进行。弱势群体——如儿童和囚犯—

—必须被给予额外的保护。 

 •必须事先获得参与者或合适的代表的知情同意。 

•参与必须是自愿的，研究人员必须努力避免强制性的情况。强制的情况可能出现在各种差异的情

况下如财富、社会(或机构)阶层、教育、年龄、性别、种族。 

•必须允许参与者随时终止参与试验而不受报复。  

 

研究团队必须了解其义务并采取适当的行动。(哥林多前书 4:27 ) 

•必须考虑研究对人类的健康和利益的重要性，而且必须获得公正的数据，并有足够的统计学意

义。 

•研究应该由机构审查委员会审查，并且必须评估可预测的风险和负担，可预见的最大化利益。 



•必须透露任何水平的潜在的利益冲突 (例如机构审查委员会、研究对象、出版杂志和/或赞助商)，

并且必须合理地解决。 

•研究人员对受试者因双重身份 (如调查员和临床治疗医生)出现利益冲突时，研究者必须以受试

者的最佳利益采取行动。 

•存在有效治疗方法时，不允许进行安慰剂和不治疗试验，因为不采取治疗会造成伤害。 

•所有的结果包括有利和不利的数据，必须公开报道去除偏见。 

•必须维护受试者的隐私。 

•要竭力避免捏造、伪造、剽窃，否则要受惩罚。 

•对受试者产生不良的后果时，必须提供责任和适当的照顾。 

•必须准确地报道作者标准和资格审查。 

 

在任何国家或文化执行的研究要求： 

•研究人员和主办当局分担保护研究对象责任，按照人按着神的形象所造拥有的尊严。 

•研究必须回应人们的健康需求。 

•研究成果和随之而来的利益应该扩展到主办国的人民。 

•研究位置和选择受试者都不应该利用较低的研究标准。 

 

研究信息应该向公众透露：  

•科学有效的结果 

•研究成果为研究人群或提供治疗的影响的研究状况 

•重要的新数据 (正面或负面)被发现 

研究信息可能会保留，当研究不完整时，过早透露可能降低研究的有效性 

 

当以下情况出现时，研究必须停止： 



•研究小组确认了清晰和明确的改善或伤害 

•研究协议已经遭受不可挽回的损害 

结论 

    当有适当的知情同意、设计和透明的实现手段，并且提供保护措施和没有剥削性质，CMDA

支持使用人类受试者进行研究。CMDA 相信在上述条件下，人类的课题研究是对神按着他自己的

形象造人的尊重。 

                                                                       众议院批准 

                                                                          一致通过 

                       2010 年 4 月 29 日，北卡罗莱纳州 Ridgecrest 
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